












Contraindicaciones

EMBARAZO Y LACTANCIA

No se deben usar en el embarazo, no porque sea dañino, sino 

porque no hay suficientes estudios que digan que son seguros y 

por seguridad del bebé es mejor no usarlos.

INMUNOSUPRESORES

Hay que tener MUCHO CUIDADO es importante saber si tienes 

alguna enfermedad autoinmune o estás tomando medicamentos 

inmunosupresores, consultar

a su médico.

REACCIONES

Si tiene una reacción, verificar si fue el adaptógeno 

inmediatamente y suspender.

PRESIÓN ARTERIAL BAJA

Tenga cuidado con los hongos reishi y chaga. Si está tomando 

medicamentos para esto, utilícelos con extrema

HIPERTIROIDISMO

Ashwagandha o astrágalo NO SON RECOMENDADOS.

ANTIDEPRESIVOS

Si toma antidepresivos, no se recomienda Rhodiola. Es importante 

que consulte a su médico.

CIRUGÍA

No lo use 2 semanas antes o 2 semanas después de una cirugía, ya 

que puede retardar la recuperación.

NIÑOS

Sí se pueden utilizar a partir de los 4 años en pequeñas 

cantidades.

4-9 - 1/4 de dosis

10-15 - 1/2 de la dosis

16+ - Dosis completa



Dosis



Presentación

Extracto en 
tintura líquida

Polvo

Extracto
en polvo

Fresco



Personalízalo

Visita aleacionfun.com


